Uso seguro de una escalera simple o de tijera

Felicidades por adquirir una escalera simple o de tijera Altrex. La informacion bien argumentada garantiza
el uso sencillo de una escalera simple o de tijera Altrex. Algunas instrucciones se refieren especificamente a
escaleras simples o a escaleras de tijera. En ese caso, estara claramente indicado.

Antes de utilizar la escalera simple o de tijera, lea detenidamente estas instrucciones. Guarde estas
instrucciones para futuras consultas. Asimismo, analice las ilustraciones/pictogramas mostrados
sobre el propio producto.

Previo al uso

Permanezca atento. No pierda la concentracién al subir por una escalera simple o de tijera, y nunca lo haga
bajo los efectos del alcohol, medicacién u otras sustancias que puedan afectar a su capacidad de reaccién.
Si transporta una escalera simple o de tijera, asegurese de que esté plegada y compruebe que se encuentra
correctamente asentada y sujeta en su ubicacion.

Al recibir la escalera simple o de tijera, compruebe el estado y funcionamiento de todas las piezas.
Compruebe que se han incluido todas las piezas (incluidos pies y tapas).

Antes de cada uso, compruebe la existencia de cualquier defecto en la escalera simple o de tijera, como
deformaciones o desgaste.

Las escaleras simples y de tijera de uso profesional deben ser inspeccionadas periédicamente por un exper-
to.

Antes de cada uso de la escalera simple o de tijera, compruebe que es adecuada para el uso previsto. Utilice
la escalera simple o de tijera s6lo con el fin para el que fue disefiada. No utilice la escalera simple o de tijera
a modo de andamio, caballete, etc. Utilicela sélo de forma auténoma.

No suba nunca por una escalera simple colocada contra un muro.

No utilice nunca una escalera simple o de tijera dahada o rota. No se permite la realizacion de reparaciones
temporales. Asegurese de que cualquier dafno en una escalera simple o de tijera sea reparado lo antes posi-
ble por un profesional especializado y, en cualquier caso, antes de volver a utilizarla.

En la medida de lo posible, asegurese de que la escalera simple o de tijera estad libre de contaminacién por
sustancias como pintura humeda, barro, nieve y aceite.

Antes de su uso, la legislacién o normativa local o nacional podria obligarle/exigirle llevar a cabo un andlisis
de riesgos.

Conserve la escalera simple o de tijera conforme a las instrucciones.

Descarte el uso escaleras simples o de tijera que estén rotas, deterioradas o sean irreparables.

Colocacion y/o montaje de una escalera simple o de tijera

Una escalera simple debe situarse de tal forma que la distancia desde el pie de la misma hasta el muro sea

aproximadamente igual a un cuarto de la longitud de servicio de la escalera. El angulo de instalacion sera

entonces de alrededor de 75° (las superficies de apoyo de los peldaios permaneceran, de este modo, hori-

zontales en este dngulo; ilustracion 1).

Antes de su uso, compruebe que la escalera de tijera/combinada se ha desplegado por completo.

« En una escalera de tijera, esto se logra llevando la plataforma a su posicion hasta oir el clic y/o des-
plegando un bloqueo de extension resistente al empuje (entre las secciones frontal y posterior de la
escalera de tijera).

« En una escalera combinada, esto se logra permitiendo que la escalera encaje correctamente en su
posicion hasta oir el clic en el enganche de combinacién (ilustracion 2). La escalera simple tiene que
estar siempre cerrada antes de moverla. No mueva la escalera simple cuando esté en la posicion
de combinacion, ya que puede saltar el enganche de seguridad fuera de su lugar.

« Ademas, puede asegurarse el bloqueo de extension de metal (si existiese, ilustracién 3). Si existen correas
entre las secciones de la escalera, éstas deberan tensarse.

El disefio del bloqueo de extensién variara segtn el modelo.

Coloque siempre la escalera simple o de tijera sobre una superficie firme, estable y horizontal, no deslizante.

Esto impedira que los pies de la escalera simple o de tijera se hundan en el suelo y/o se deslicen hacia fuera.

Por lo tanto, no coloque la escalera simple o de tijera sobre tableros, cajas, cajas de embalaje o sobre otras

superficies inestables como suelos embarrados o arena suelta.
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« Coloque la escalera simple de tal forma que cada uno de sus cuatro puntos de soporte quede correctamen-
te asentado sobre una superficie de apoyo firme, nunca sobre una ventana, sobre pilares de seccién circular
0 estrecha o sobre esquinas, a menos que se utilicen accesorios modificados para tal propdsito. Asegurese
de que la escalera simple esté colocada de manera suficientemente estable y/o, si fuese necesario, sujeta
para impedir su deslizamiento.

+ Una escalera simple o de tijera nunca puede recolocarse si alguien permanece sobre un escalon/plataforma
o peldafio o sobre una posicién mas elevada que la plataforma o el extremo de la escalera.

« Extreme las precauciones si la escalera simple o de tijera esta situada frente a una puerta o ventana abierta,
en un pasillo, etc. Asegurese de que nadie pueda chocar o caminar bajo la escalera de tijera.

« No coloque nunca una escalera simple o de tijera de aluminio a menos de 2,5 m de componentes eléctricos
no aislados pertenecientes a instalaciones de baja tension y redes que dispongan de corriente activa. No
coloque nunca escaleras simples o de tijera de aluminio cerca de componentes pertenecientes a instalacio-
nes de alta tension.

« Preste atencion al utilizar equipo eléctrico. Las escaleras simples/de tijera de aluminio conducen la corriente.
Tome las medidas necesarias para que el cable de alimentacién no quede atrapado o se enganchado al
subir, deslizar o recolocar la escalera simple o de tijera. Compruebe de antemano que el cable eléctrico de
su herramienta no esta danado.

« Las escaleras simples y de tijera deben colocarse siempre sobre sus pies de apoyo, y no sobre escalones/pel-
danos.

- Situe siempre la escalera simple o de tijera tan cerca como sea posible de la zona donde deba realizar el
trabajo.

Escalera extensible, escalera extensible con cuerda (o escalera combinada,

como una escalera extensible)

« Al utilizar una escalera combinada como escalera extensible, asegurese de que sus pies no se enganchen en
ninguna de las correas de nylon existentes.

« Preferentemente, despliegue una escalera extensible contra el muro hasta alcanzar la altura necesaria.

« Para escaleras de multiples secciones, asegurese de que los enganches quedan sujetos de forma correcta
sobre o bajo los peldanos (escaleras extensibles con cuerda).

« Compruebe los bloqueos de las distintas secciones de escalera antes de subirse a ella (ilustracion 4).

« Los enganches se ajustan como un gancho de fijacién. Bloquee siempre este gancho de fijacion y desblo-
quéelo sdlo para extender y plegar las secciones. El gancho de fijacién garantiza que la escalera no se deslice
accidentalmente.

« Asegurese de que sélo es posible ascender por la cara extendida de la escalera (excepto en escaleras exten-
sibles con cuerda).

« Asegurese de proceder en el orden correcto al desplegar la escalera: desbloquee la seccidn superior de la
escalera, despliéguela hasta alcanzar la altura necesaria y, a continuacion, bloquéela en su lugar. Sila escalera
dispone de 3 secciones, repita este procedimiento con la seccién central.

« Pliegue siempre primero la seccién central de la escalera (desbloquee, pliegue, bloquee) y, a continuacién,
la seccién superior de la escalera (desbloquee, pliegue, bloquee). Preste especial atencion para asegurarse
de que las secciones de la escalera son bloqueadas y desbloqueadas a su debido tiempo.

« Al utilizar una escalera extensible con cuerda, debera asegurar el extremo suelto de la cuerda de elevacién
(al estar en posiciéon de uso) en al menos dos peldafos, siempre que sea posible de forma vertical bajo la
instalacion de elevacién.

Uso de la escalera simple o de tijera

« No cargue nunca una escalera simple o de tijera con un peso superior a 150 kg (= a una persona ascendien-
do la escalera simple o de tijera incluyendo algo de “carga”).

« Al realizar el trabajo, mantenga siempre ambos pies sobre un escalén/peldano de la escalera simple o de
tijera y siempre de frente a la escalera/escalera de tijera.. No permanezca nunca apoyado, por ejemplo, con
un pie sobre la escalera simple o de tijera y otro sobre el marco de una ventana. No intente alcanzar ni se
apoye demasiado lejos del lateral al trabajar sobre una escalera simple o de tijera (una distancia de un brazo
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como max.). Si se desplaza el centro de gravedad del centro de la escalera simple o de tijera, esta podria
volverse inestable y caer (norma general: mantenga su abdomen entre los largueros de la escalera simple o
de tijera). Si fuera necesario, recoloque la escalera simple o de tijera con mayor frecuencia.

« No utilice una escalera de tijera 0 combinada (en la posicién A) para acceder a otros niveles (superiores).

« Utilice unicamente la escalera (simple, extensible o extensible con cuerda) para acceder a un nivel superior
con los dispositivos de seguridad en el lugar (por ejemplo, el escalén de seguridad de la escalera para acce-
der al tejado/asegurarla con un objeto).

« Nunca se ponga de lado en un escalon de la escalera.

+ Noascienda nunca por una escalera simple mas alla del peldario rojo ni por encima del 4° peldafio contado
desde la parte superior (altura de permanencia maxima de seguridad; ilustracién 5).

- Noascienda nunca por una escalera de tijera sin un soporte de apoyo por encima del 3er peldafio contado
desde la parte superior.

« Siempre que ascienda por una escalera en posicion A, hagalo por el lado por el que la posicion de apoyo
del peldafio sea horizontal; asi, no lo haga por la cara con travesafnos arqueados o por el estabilizador
(ilustracion 7).

« No permanezca nunca a horcajadas sobre la escalera (ilustracion 8).

+ En el caso de una escalera combinada de 3 secciones, tenga en consideracion los siguientes aspectos:

» No despliegue nunca una escalera de 3 secciones en posicién A mas alla del peldafio rojo del punto de
bisagra (ilustracion 3).

« No ascienda nunca por una escalera de 3 secciones en posicién A mas alld del punto de bisagra
(ilustracion 6).

« Las escaleras simples/de tijera s6lo pueden ser utilizadas para llevar a cabo trabajos ligeros y durante cortos
periodos de tiempo.

« Si existe un riesgo inevitable de contacto eléctrico, no utilice esta escalera simple o de tijera.

« No utilice una escalera simple o de tijera en exteriores bajo condiciones de viento fuerte (fuerza 6) u otras
condiciones atmosféricas desfavorables.

« No deje nunca sin supervisidén una escalera simple o de tijera instalada y lista para el uso. Piense en los nifios
(juegos).

« Sies posible, cierre puertas y ventanas (no las salidas de emergencia) del entorno préximo al area de traba-
jo.

« Ascienda por la escalera simple o de tijera cuando tenga al menos una mano libre. Agérrese correctamente
al ascender/descender por la escalera simple o de tijera. Hagalo siempre mirando de frente a la escalera
simple o de tijera.

« No utilice la escalera simple o de tijera como puente hasta el punto donde se esta llevando a cabo el traba-
jo.

« Utilice un calzado adecuado para evitar resbalones y/o golpes dolorosos.

+ No permanezca sobre una escalera simple o de tijera durante largos periodos de tiempo sin realizar descan-
sos regulares. jEl cansancio supone un riesgo!

« Utilice una escalera simple de la longitud adecuada. La escalera debe sobresalir al menos un metro sobre
la altura necesaria de apoyo o sobre el punto de paso de salida (ilustracion 9).

+ Cualquier herramienta utilizada mientras se permanece apoyado sobre una escalera simple o de tijera debe
ser ligera y de uso sencillo.

« Evite trabajos que pudieran ocasionar presion en los laterales de la escalera de tijera/combinada, como
taladrar roca dura. Esto podria ocasionar el vuelco de la escalera de tijera/combinada.

+ Durante el trabajo, sujétese a la escalera simple o de tijera al menos con una mano o tome las medidas de
precaucién necesarias si pudiera agarrarse.

+ No permita que mas de una persona al mismo tiempo suba a una misma escalera simple o de tijera.

« No permanezca nunca sobre el soporte de apoyo de la escalera de tijera.

+ No recoloque nunca una escalera simple o de tijera mientras alguien permanezca en ella.

« No utilice nunca una escalera de tijera al revés o invertida. En escaleras de tijera de una sola cara, suba
s6lo por un lado. jNo permanezca nunca sobre el marco posterior! La cara por la que debe subir se reconoce
facilmente por los peldanos horizontales. Una escalera de tijera de doble cara puede utilizarse por ambos
lados.

« No utilice nunca una escalera simple al revés o invertida. La posicion de la escalera simple sera evidente
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debido a la posicién horizontal que deben tener las superficies de apoyo de los peldarios.
« Algunas escaleras simples se fijan mediante un estabilizador suministrado por separado. Ajustelo, antes del
uso, conforme a las instrucciones incluidas.

Instrucciones de seguridad adicionales al utilizar escaleras simples/de tijera

. No vista prendas holgadas ni joyas. Estas podrian quedar enganchadas al ascender o descender por la esca-
lera simple o de tijera, pudiendo ocasionar una caida.

+ Compruebe con frecuencia que los pies de apoyo no estén gastados. Unos pies gastados pueden dafar la
superficie de apoyo o provocar el deslizamiento de la escalera simple o de tijera.

+ Eninterés de la seguridad personal, utilice sélo accesorios o dispositivos recomendados por Altrex.

+ No deje ninguna herramienta, u otro equipo con el que pudiera tropezar, en la parte inferior de la escalera
simple o de tijera.

+ Cuando una escalera simple o de tijera pese mas de 25 kg, deberd alzarse con ayuda de dos personas.

« Guarde la escalera/escalera de tijera en un sitio seco, lejos de la luz solar y lejos de cualquier otro trabajo que
pueda dafarla potencialmente (por ejemplo, soldadoras, moledoras, obras de demolicion, etc.)

Montaje y/o reparacion de piezas de repuesto

Las piezas de repuesto suministradas por Altrex deben montarse en el producto Altrex adecuado y en el
mismo lugar y forma que la pieza sustituida. El montaje (fijacién) y/o las reparaciones efectuadas se reali-
zaran por cuenta y riesgo del cliente. Altrex no sera responsable de los dafios derivados de un montaje y/o
reparacion incorrectos. Previo pago, puede solicitarse la asistencia de Altrex en la reparacién de su producto
y/o el montaje de las piezas en cuestién.

Condiciones de garantia

Este producto Altrex ha sido disefiado, fabricado y probado con la médxima atencién y cuidado. Siempre
que este producto sea utilizado conforme a las instrucciones y uso previsto, disfrutara de una garantia bajo
las siguientes condiciones (el periodo de garantia se indica en la etiqueta adhesiva del lateral de nuestros
productos):

1) Altrex garantiza la fiabilidad del producto y la calidad de los materiales utilizados.

2) Corregiremos cualquier defecto cubierto por la garantia, sustituyendo la pieza defectuosa o el propio pro-
ducto o suministrando una pieza de sustitucion.

3) No estan cubierto por la garantia los defectos derivados de los siguientes aspectos:

a) Uso del producto contrario a su uso previsto o a las instrucciones de uso.

b) Desgaste por uso habitual del producto.

¢) Montaje o reparacion por parte del cliente o terceros (excepto el ajuste de repuestos suministrados por
Altrex como indica el punto 2) citado anteriormente).

d) Toda normativa gubernamental modificada relativa a la naturaleza o calidad del material utilizado en el
producto.

4) Cualquier defecto detectado en el producto en el momento de su entrega debe ser comunicado inmediata-
mente a Altrex. Si la notificacién de estos defectos no se realizase de forma inmediata, la garantia quedaria
anuladay sin efecto. Para realizar una reclamacion bajo garantia debera presentar a Altrex, 0 a su distribuidor
Altrex, el recibo de compra original.

5) Cualquier defecto encontrado en el producto debe ser comunicado a Altrex o a su distribuidor Altrex lo
antes posible y, en todo caso, antes de 14 dias tras detectar el fallo.

6) a) Si se realiza una reclamacién bajo las condiciones de garantia, Altrex debera tener la oportunidad de
poder investigar el producto en su Centro de calidad. Para tal fin, el cliente debera poner el producto a
disposicion de Altrex. Si en el transcurso del andlisis se estableciese que el producto ha sido utilizado de
forma incorrecta, los costes de dicho andlisis correrdn por cuenta del cliente.

b) Si el cliente exigiese la realizacion de un analisis por parte de una institucion independiente y en el
transcurso del mismo se estableciese que el producto ha sido utilizado de forma incorrecta, los costes
de dicho analisis correran por cuenta del cliente. Los costes del andlisis también correran por cuenta del
cliente si, previamente a dicha investigacion, Altrex ofreciese reparar o sustituir el producto sin cargo
para el cliente.
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